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1. Обшие положения.

Учебный план МБОУ «Бомская СОШ» основного общего образования 
(для 5-7 классов) на 2023 -2024 учебный год разработан в соответствии со 
следующими нормативно-правовыми документами:

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-Ф3 «Об образовании в 
Российской Федерации»;

2. Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 
Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об образовании в Российской 
Федерации») от 14.07.2022 №295-ФЗ;

3. Федеральный государственный образовательный стандарт ООО, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №287;

4. Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. №370;

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 
г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи;

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 
№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания»;

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования».

Учебный план основной образовательной программы основного общего 
образования МБОУ «Бомская СОШ» обеспечивает реализацию требований ФГОС, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 
результатов образования и организации образовательной деятельности.

Учебный план:
-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
-определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 
отводимое на их освоениеи организацию;
-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.

Учебный план МБОУ «Бомская СОШ» предусматривает пятилетний 
нормативный срок освоения образовательной программы основного общего 
образования. Продолжительность учебного года основного общего 
образования составляет 34 недели в 5-7 классах.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 
1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 
течение дня в 5-7 классах не превышает шести уроков.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 
предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой



участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 
величину недельной образовательной нагрузки в 5 классе -  29 часов в неделю. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана 
включает в себя 10 предметных областей.

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 
России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 
неделю в 5 классе.

Предметная область «Русский язык и литература» включает два учебных 
предмета: «Русский язык»,
«Литература».
Предметная область «Родной язык и родная литература» включена в учебный 
план на уровне ООО.

Предметная область «Иностранный язык представлен предметом 
«Иностранный язык (английский) Иностранныйязык по 3 часа в неделю в 5 
классе в МБОУ «Бомская СОШ» изучается английский язык. Деление на 
подгруппы осуществляется при наполняемости классов не менее 20 человек. В 
соответствии с ФГОС ООО изучение «Второго иностранного языка» 
предусматривается на уровне основного общего 
образования и не является обязательным, только по заявлению 
ро дителей(законных представителей) обучающихся.

В соответствии с пунктом 18.3.1. ФГОС ООО предметная область «Основы 
духовно - нравственной культуры народов России» (далее ОДНКНР) является 
обязательной и является логическим продолжением предметной области 
(учебного предмета) ОРКСЭ.

В 2023 -  2024 учебном году в образовательной организации реализация 
преподавания учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры 
народов России" при внедрении ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час 
в неделю). Общая стратегия курса заключается не только в расширении 
образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном воздействии на 
процесс формирования порядочного, честного, достойного гражданина, 
соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего её 
культурные традиции, готового к межкультурному, межэтническому и 
межконфессиональному диалогу.

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного

предмета "Математика" предусмотрено введение в 7 классе нового учебного 
курса "Вероятность и статистика". ФОП ООО определено введение данного курса с 
выделением соответствующего для изучения учебного времени, начиная с 7 класса.



Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС основного общего образования 
учащимися 7 классов, овладение программой учебного курса "Вероятность и 
статистика" будет организовано в рамках учебного курса "Алгебра", с добавлением 
в него вероятностно-статистического содержания, предусмотренного программой к 
изучению в настоящий и предшествующие годы обучения, а также будет добавлен 
один час в учебный план.

На реализацию содержания предметной области «Физическая культура» в 
обязательной части определен 2 часа.
Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 2 часа в 
неделю в 5-6 классах.

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Бомская 
СОШ».

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 
внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего 
образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных 
и внеурочных курсов представлены в таблице.

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации

Русский язык 5 6 7 Диктант с грамматическим 
заданием, изложение

Литература 5 6 7 Задания на основе анализа текста, 
сочинение

Родной (русский) язык 5 6 7 Задания на основе анализа текста
Родная (русская) литература 5 6 7 Творческий экзамен
Иностранный язык (английский) 5 6 7 Контрольная работа
Математика 5 6 7 Контрольная работа

История 5 6 7 Контрольная работа
Г еография 5 6 7 Контрольная работа
Биология 5 6 7 Контрольная работа
Изобразительное искусство 5 6 7 Разработка предметов живописи
Музыка 5 6 7 Тест, индивидуальный проект
Технология 5 6 7 Разработка изделий
Физическая культура 5 6 7 Сдача нормативов, тест



Недельный учебный план основного общего образования
МБОУ «Бомская средняя общеобразовательная школа» 

(шестидневная учебная неделя)

Предметные области Учебные предметы Количество учебных часов в 5 классе в 
неделю

5 класс 
(9

учащихс
я

6 класс 

учащихся)

7 класс 
(5

учащихся

Всего

Обязательная часть

Русский язык и литература Русский язык 5(170) 5(170) 4(136) 14(476)
Литература 3(102) 3(102) 2(68) 8(272)

Родной язык и родная 
литература Родной

(бурятский) язык

3(102
)

3(102) 2(68) 8(272)

Родная литература 
(бурятская)

2(68) 2(68) 2(68) 6(204)

Иностранный язык. 
Второй
иностранный язык.

Иностранный язык 3(102) 3(102) 3(102) 9(306)

Второй иностранный 
язык

“ “ -

Общественно­
научные предметы История 2(68) 2(68) 2(68)

6(204)

Обществознание - 1(34) 1(34) 2(68)

Г еография 1(34) 1(34) 2(68) 4(136)

Математика и информатика Математика 5(170) 5 (170) 10(340)
Алгебра 3(102) 3(102)
Г еометрия 2(68) 2(68)
Вероятность и 
статистика

1(34) 1(34)
Информатика 1(34) 1(34)

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов России

ОДНКНР 1(34) 1(34) “ 2(68)

Естественно-научные
предметы

Физика 2(68) 2(68)

Биология 1(34) 1(34) 1(34) 3(102)

Химия “ - -
Искусство Музыка 1(34) 1(34) 1(34) 3(102)

Изобразительное
искусство

1(34) 1(34) 1(34) 3(102)

Технология Технология 2(68) 2(68) 2(68) 6(204)

Физическая культура и
основы
безопасности
жизнедеятельн
ости

Физическая культура 2(68) 2(68) 3(102) 7(238)
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Итого при 6-дневной рабочей неделе 32(1088) 33(1122) 35(1190) 100(3400
)

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6- 
дневной учебнойнеделе

32 33 35



План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

"Бомская средняя общеобразовательная школа"
Учебные курсы Количество часов в неделю

5 6 7
"Разговоры о важном" 1 1 1
"Юный финансист" 2 2 2
"Мир профессий" 1 1 1
«Финансовая грамотность» 1 1 1
«Россия -  мои горизонты» 1 1 1
«Эколята! 1 1 1
"Изостудия" 1 1 1
"Шашки и шахматы" 1 1 1
«Мини- футбол» 1 1 1
ИТОГО недельная нагрузка Щ 1


