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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 
образовательное учреждение "Бомская средняя общеобразовательная школа" 
(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 
образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 
ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам.

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 
бюджетное образовательное учреждение "Бомская средняя общеобразовательная 
школа", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 
и обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 
2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.

Учебный план разработан на основе нормативно-правовых актов:
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»;
2. Федеральный закон о внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273-Ф3 «Об 
образовании в Российской Федерации») от 14.07.2022 №295-ФЗ;

3. Федеральный государственный образовательный стандарт СОО, утвержденный 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 мая 2022 г. 
№731;

4. Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 
утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
18 мая 2023 г. №371;

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи;

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 
2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»;

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. №115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам —



образовательным программам начального общего, основного общего 
среднего общего образования».

и

Учебный план является нормативным документом, в нем:

- определен состав и последовательность изучения предметных областей и 
учебных предметов.

- определена обязательная и максимальная нагрузка обучающихся 10-х 
классов при 6-ти дневной рабочей неделе,

- определены линии преемственности в содержании образования между 
уровнями образования.

Учебный план отражает содержание образования, которое обеспечивает 
достижение целей:

- обеспечение вариативности образовательного процесса,

- сохранение единого образовательного пространства,

- обеспечение равных возможностей для всех обучающихся в получении 
качественного образования,

- повышение результативности обучения детей,

преемственность образовательных программ на разных уровнях 
образования,

- соответствие содержания образования возрастным закономерностям 
развития учащихся,

- выполнение гигиенических требований к условиям обучения школьников,

- защита учащихся от перегрузок и сохранения их здоровья.

Введение данного учебного плана предполагает:

Обеспечение базового образования и изучение предметов на углубленном 
уровне для каждого школьника.

Удовлетворение образовательных запросов учащихся и их родителей.

Осуществление индивидуального подхода к учащимся.

Учебный год в Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 
"Бомская средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 и 
заканчивается 20.05.2024.

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные
недели.



Учебные занятия для учащихся 10 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 10 классе -  37 часов.

В Муниципальное бюджетное образовательное учреждение "Бомская 
средняя общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык.

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 
числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ.

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на 
подгруппы.



Структура учебного плана 

и содержание предметных областей в учебном плане

В учебном плане на 2023-2024 учебный год в необходимом объёме 
сохранено содержание учебных программ, являющихся обязательными, 
обеспечивающими базовый уровень и гарантирующими сохранение единого 
образовательного пространства на территории РФ.

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплектам, вошедшим в 
перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки 
Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 
образовательных учреждениях на территории РФ.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей.

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего 
общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы: 
«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 
«Индивидуальный проект».

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования 
является Индивидуальный проект. Индивидуальный проект представляет собой
особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование 
или учебный проект).

В 10 классе с целью создания условий для образования старшеклассников в 
соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в отношении 
продолжения образования осуществляется профильная подготовка. В этом 
учебном году в соответствии с запросами учащихся и родителей сформирован 
универсальный профиль с изучением родного языка (бурятского).

Задачами учебного плана на данном уровне обучения является изучение 
предметов, дающих учащимся возможность освоения программы среднего 
(полного) общего образования, развития устойчивых познавательных интересов, 
формирование навыков самостоятельной учебной деятельности, 
профессионального самоопределения учащихся.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на



проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся.

Раздел учебного плана «Предметы и курсы по выбору» в 10 классе 

используется для увеличения количества часов, отведенных на изучение базовых 

учебных предметов федерального государственного образовательного стандарта, 

учебных программ, с целью создания условий для достижения более высокого 

качества обученности и усвоения государственных образовательных стандартов, с 

целью расширения возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи 

единого государственного экзамена и представлен следующими предметами:

- русский язык -  2 час в неделю;

- математика -  1 час в неделю;

- биология - 1 час в неделю;

- химия -  1 час в неделю

- обществознание- 1 час в неделю;

- Физическая культура -  1 час в неделю



Учебный план на 2023-2024 учебный год 
(Универсальный профиль)

дметные области

Учебные предметы 
Классы

Уровень Количество 
часов в неделю ИТОГО

10 класс 
3 уч

Общие учебные предметы для всех учебных планов
Русский язык и 
литература

Русский язык Б 68 (2) 68 (2)
Литература Б 102 (3) 102 (3)
Родная литература 
(бурятская)

68(2) 68(2)

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский язык)

Б 102 (3) 102 (3)

Математика и 
информатика

Математика: алгебра и начала 
математического анализа

Б 68 (2) 102 (3)

Г еометрия Б 34(2) 34(1)
Вероятность и статистика Б 34(1) 34(1)

Информатика Б 34(1) 34(1)
Общественно- 
научные предметы

История Б 68 (2) 68 (2)
Обществознание У 102 (3) 68 (2)

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Б 34(1) 34(1)

Физическая
культура

Б 68(3) 68(2)

Естественно
научные предметы

Химия Б 34(1) 34(1)
Физика Б 68(2) 68(2)
Биология У 68 (2) 34(1)
Г еография Б 34(1) 34(1)

Курсы по выбору

Индивидуальный проект 34(1) 34(1)

Основы поэтики: теория и практика 
художественного текста

34(1) 34(1)

Решение задач повышенной сложности 34(1) 34(1)

«Актуальные вопросы обществознания»
История и культура России 34(1) 34(1)

Основы экологического сознания 34(1) 34(1)

Химия в задачах 34(1) 34(1)

Итого 1258 (37) 1258
(37)



План внеурочной деятельности (недельный)
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

"Бомская средняя общеобразовательная школа"
Учебны е курсы Количество часов в неделю

10
"Разговоры о важном" 1
"Юный финансист" 2
"Мир профессий" 1
«Финансовая грамотность» 1

«Россия -  мои горизонты» 1
«Эколята! 1
"Изостудия" 1
"Шашки и шахматы" 1
«Мини- футбол» 1
ИТОГО недельная нагрузка


